Dr. Alan Kazdin of Yale University Parent Center and Child Conduct offers:

10 Tips for Handling a Defiant Child

1. Notice good behavior and give attention to it.
= |f you see a behavior that you want to happen more often, let you child know that you
like it... you can say: You are doing good today, give a high five
2. Positive attention to good behavior can be a smile, a touch or praise.
= They could be all 3. Do it right away and be specific about what your child did right every
time. EX: great job taking the dishes to the sink... works better than “good job”
3. Instead of saying “Stop” or “Don’t” when you see bad behavior, find the

“Positive Opposite”
=  Figure out what you want the child to do instead. Ex: “Don’t leave your backpack on the
floor” becomes “Please take your backpack to your room”
4. Enthusiasm count.
= Let them know how happy you are with their good behavior

5. Start a reward system for a child who rarely does what you ask, but make

a game of it.
=  Show your child the rewards can he can earn by doing what you ask right away without
complaint. Rewards don’t always cost money; maybe go to the park or the library.
6. Give an instruction only once

= Don’t promote greater disobedience by giving it a lot of attention

7. Learn toignore
=  Or actually walk away — from annoying behavior. At the beginning might be hard
because that’s how the child usual way of getting what he wants. Eventually the child
will notice that it doesn’t work anymore.
8. Your goal in a tantrum is to get past it

= Stay calm yourself and your child will calm down faster

9. When you must punish, make it a brief and don’t delay it.

= Don’t add punishment if the child complains. Take away a toy or a privilege for a specific
time.

10. Above all, put tip No. 1 into practice.
= |deally, you should be praising your child’s behavior 90 percent of the time and
punishing only 10 percent of the time. Notice your child’s good behavior and give it
positive attention. They will do more of it. Change your behavior and your child will
change theirs!



Dr. Alan Kazdin del Centro de Padres de la Universidad de Yale y de la Conducta Infantil ofrece:

10 Consejos para Padres con Niios Desafiantes

1. Note la buena conducta y preste atencién a la misma.

e Siusted ve un comportamiento que usted quiere que suceda mds a menudo, dejar que
su hijo sepa que a usted gusta ... usted puede decir: estds haciendo un buen trabajo
hoy, dame 5

2. La atencidn positiva a la buena conducta puede ser una sonrisa, una

caricia o un elogio.
e O Podrian ser los 3. hagalo de inmediato y sea especifico acerca de lo que su hijo hizo

EX: buen trabajo de llevar los platos al lava trastos ... funciona mejor que "buen trabajo'
3. Enlugar de decir “Stop” o “No lo hagas” cuando ve un mal
comportamiento, encuentre el “opuesto positivo”
e Digale lo que usted quiere que le nifio haga en lugar de decir “No dejes tu mochila en el
piso” digale...”por favor lleva tu mochila a tu cuarto”
4. El entusiasmo cuenta
e Hdgale saber a sus nifios que esta contento esta con su comportamiento

5. Empiece un sistema de recompensa para el niino que raras veces hace lo
que usted le pida

e Muéstrele a su hijo la recompensa que puede obtener si hace lo que usted le pida sin
quejarse. No tiene que invertir dinero para esto, puede ser ir al parque o la biblioteca
6. De instrucciones solo una vez
e No promueva mds desobediencia al dar las instrucciones varias veces
7. Aprenda a ignorar el mal comportamiento
e O simplemente aléjese del mal comportamiento de su nifio. Al principio puede ser dificil
porque asi es como su hijo estd acostumbrado a obtener lo que quiere. Eventualmente
el nifio va a notar que este comportamiento ya no funciona.
8. Su meta en una rabieta es superarlo

e Permanezca calmado aunque es dificil, usted vera que su hijo se calma mas rapido

9. Cuando tiene que castigar, hagalo que sea corto y no dure en hacer
hacerlo

e No le dé mas castigo a su nifo si se queja. Quitele un juguete o un privilegio por un
tiempo especifico
10.Sobre todo lo que hemos hablado, ponga en practica el consejo nimero 1.

e |dealmente los padres deberian de alagar la conducta de los nifios en un 90% del
tiempo y castigarlos solo el 10% del tiempo. Note la buena conducta de su nifio y dele



atencién positiva. Cambie usted como padre su comportamiento y usted vera que ellos
también cambiaran el de ellos.



